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O 36¯ÚÔÓÔ˜ ¡›ÎÔ˜ Δfi‰Ô˘ÏÔ˜
ÛÔ‡‰·ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ¶ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ Imperial

College ÙÔ˘ §ÔÓ‰›ÓÔ˘ Î·È ¤Î·ÓÂ ÌÂ-
Ù·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙÔ London
School of Economics. °È· ·ÚÎÂÙ¿ ̄ Úfi-
ÓÈ· ÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ˆ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ¶ÏË-
ÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙË-
ÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ª¿ÚÎÂ-
ÙÈÓÁÎ. «∂ÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„· ÙË ÛÎÏ·‚È¿ ÙÔ˘
ÁÚ·ÊÂ›Ô˘ Î·È ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi
ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È ̂ ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿-

ÙË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Î·È Í¤Ó·
ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ¿ Ú·ÎÙÔÚÂ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË
¡fiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ∞Û›·», Ï¤ÂÈ
ÛÙ· «¡∂∞» Ô Î. Δfi‰Ô˘ÏÔ˜, Ô ÔÔ›Ô˜
Â‰Ò Î·È ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ‚·ÏıÂ› Ó· ÂÍÂ-
ÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÌÂ ÁÎÚÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÌfiÓÔ˜
ÙÔ˘ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∞fi ÙÔ ¡Â¿Ï,
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¶·Ù·ÁÔÓ›· Î·È ·fi ÙÈ˜
ÕÏÂÈ˜ Ò˜ ÙÔ ∫ÈÏÈÌ¿ÓÙ˙·ÚÔ. 

ΔÔ ÚÒÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ Î. Δfi‰Ô˘-
ÏÔ˘ – Ù·Í›‰È ̇ ˆ‹˜ ÙÔ Ï¤ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ – ‹-
Ù·Ó ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 1999. Œ‚Á·-
ÏÂ ¤Ó· ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙË ÃÈ-
Ï‹, ÌÂ ÛÎÔfi, ·Ú¤· ÌÂ ÙË Û·Ó›‰·
ÙÔ˘ (snowboard), Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ ·fi ÙË
μfiÚÂÈ· ÃÈÏ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙË ¡fiÙÈ· ¶·Ù·-
ÁÔÓ›· ÛÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹ Ù· ÃÈÔÓÔ‰ÚÔ-
ÌÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ· Î·È Ù· ËÊ·›ÛÙÂÈ· „¿-
¯ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ «Ô‡‰ÚÂ˜» ÛÂ ÎÔÚ˘Ê¤˜
ÙˆÓ ÕÓ‰ÂˆÓ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ Î·ÙÂ‚Â› ÌÂ ÙÔ
snowboard ‹ Ù· ÛÎÈ. «∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ Ù·-
Í›‰È ‹Ù·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÌ‚ÈÎfi. °ÓÒ-
ÚÈÛ· ¿Ú· ÔÏ‡ ÎfiÛÌÔ Ô˘ Ù·Í›‰Â˘Â
ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ‹ ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·Ú¤Â˜ ·’ fi-
ÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÌÔ˘ ¤-

‰ÂÈÍ·Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Ê‡-
ÛË˜ Î·È fiÛÔ Â‡ÎÔÏÔ ‹Ù·Ó Ó· Ù·ÍÈ-
‰Â‡ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤-
ÓË˜ ˙ˆ‹˜», Ï¤ÂÈ. ∞fi ÙfiÙÂ ¤ˆ˜ Û‹-
ÌÂÚ· Ô Î. Δfi‰Ô˘ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÎ·ÚÊ·-

ÏÒÛÂÈ ÛÂ ‚Ô˘Ó¿ ÙË˜ ∞Û›·˜ ·ÎfiÌ· Î·È
ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ – £È‚¤Ù, ŸÚÔ˜ ∫ÔÚ·-
ÎÔÚÔ‡Ì, ŸÚÔ˜ ∫ÈÓ·Ì¿ÏÔ˘, ÙË˜ ∞-
ÊÚÈÎ‹˜ ∫ÈÏÈÌ¿ÓÙ˙·ÚÔ, ŸÚÔ˜ ∫¤Ó˘·,
ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ŸÚÔ˜ ∫·ÁÈ¿-
ÌÂ, ŸÚÔ˜ ∫ÔÚ·˙fiÓ Î·È ÙË˜ ∂˘ÚÒ-
Ë˜ °·ÏÏÈÎ¤˜ Î·È ∂Ï‚ÂÙÈÎ¤˜ ÕÏÂÈ˜

–, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ‰È·Û¯›ÛÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÌ‹-
Ì· ÙÔ˘ ∞ÚÎÙÈÎÔ‡ ∫‡ÎÏÔ˘ ÛÙË ºÈÓ-
Ï·Ó‰›· ÌÂ ÔÚÂÈ‚·ÙÈÎ¿ ÛÎÈ. 

∞fi ÙË §¿Û·, ÛÙÔ ∫·ÙÌ·ÓÙÔ‡ 
ΔÔ ÈÔ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi Ù·Í›‰È ÙÔ˘

‹Ù·Ó ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ - OÎÙÒ‚ÚÈÔ
ÙÔ˘ 2006 fiÙ·Ó ‰È¤Û¯ÈÛÂ ÌÂ Ô‰‹-
Ï·ÙÔ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ‚fiÚÂÈ· ‰È·-
‰ÚÔÌ‹ ·fi ÙË §¿Û· ÙÔ˘ £È‚¤Ù ÛÙÔ
∫·ÙÌ·ÓÙÔ‡ ÙÔ˘ ¡Â¿Ï, ÌÈ·Ó ·fi-
ÛÙ·ÛË 1.232 ̄ ÈÏÈÔÌ¤ÙÚˆÓ. «ΔÔ 90%
ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÛÙÔ ˘„›Â‰Ô ÙÔ˘ £È‚¤Ù Î·È ÛÂ
˘„fiÌÂÙÚÔ ¿Óˆ ·fi 4.200 Î·È ÙÔ
10% ÛÙÔ ¡Â¿Ï. ∏ ‰È·‰ÚÔÌ‹ Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¤Ó· ¤Ú·ÛÌ· 4.800 Ì.
Î·È ÂÙ¿ ÂÚ¿ÛÌ·Ù· ¿Óˆ ·fi
5.000 Ì. ΔÔ ̆ „fiÌÂÙÚÔ, ÔÈ Û˘¯Ó¿ Î·-
Î¤˜ Î·ÈÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ – ‚ÚÔ¯‹ Î·È
ÎÚ‡Ô –, ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÔÏ‡ ÈÛ¯˘ÚÔ›
¿ÓÂÌÔÈ, ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ˘„ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ – 11.045 Ì. ·Ó¿‚·ÛË˜ Î·È
12.265 Ì. Î·Ù¿‚·ÛË˜ – Î·È Ë ÔÏ‡
¿Û¯ËÌË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÔÏ‡ ·-
·ÈÙËÙÈÎ‹ Î·È ‰ÈÎ·›ˆ˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ̂ ˜ “Ë „ËÏfiÙÂÚË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÌÂ
Ô‰‹Ï·ÙÔ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ”. OÏfiÎÏË-
ÚÔ ÙÔ Ù·Í›‰È ‰È‹ÚÎÂÛÂ ÂÚ›Ô˘ ¤-
Ó·Ó Ì‹Ó·. ª¤Û· ·fi Î¿ÔÈ· Fora
ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ‚Ú‹Î· Î¿ÔÈÔ˘˜ Ô˘
‹ıÂÏ·Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ. ŒÙÛÈ Ì·-
˙Â˘Ù‹Î·ÌÂ ‰¤Î· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ‰‡Ô Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂıÓÈÎÔÙ‹ÙˆÓ.
OÏÏ·Ó‰Ô›, ÕÁÁÏÔÈ, ¡ÂÔ˙ËÏ·Ó‰Ô›,
μ¤ÏÁÔÈ Î·È ¤Ó·˜ ·fi ÙË μÔÏÈ‚›·»,
Ï¤ÂÈ Ô Î. Δfi‰Ô˘ÏÔ˜.

™ÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ Ô˘ıÂÓ¿ 
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡,

fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Ô Î. Δfi‰Ô˘ÏÔ˜, Â¿Ó ̆ ¿Ú-
¯Ô˘Ó ̄ ˆÚÈ¿ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÚÔ-
Ì‹˜ Ì¤ÓÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ Úfi¯ÂÈÚÔ Î·-
Ù¿Ï˘Ì· ‹ ÙÔÓ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Ó ÔÈ ÓÙfiÈ-
ÔÈ ÁÈ· Ï›Á· ¯Ú‹Ì·Ù·. «∞ÏÏÈÒ˜ ÌÂ ·-
ÓÙ›ÛÎËÓ· ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ Ô˘ıÂÓ¿ ÌÂ
ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÁÚÔÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÈÎÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÌÈÎÚ¿ ¯ˆÚÈÔ˘-
‰¿ÎÈ·. ¡ÂÚfi ·fi Ù· ÔÙ¿ÌÈ·. ™ÙÔ £È-
‚¤Ù ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È ¿ÁÔÓË Ë ÁË Î·È ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÔÈÎÈÛÌÔ›, Ì¤Ó·ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ
·ÓÙ›ÛÎËÓ·». 

OÚıÔÂÙ·ÏÈ¤˜ ÛÂ ̆ „fiÌÂÙÚÔ 5.000
O Νίκος Τόδουλος ταξίδεψε από το Θιβέτ στο Νεπάλ με ποδήλατο!
«ΔËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ì˘·Ïfi
ÛÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ÙË ̇ ‹ÛÂÈ˜. ¶ÂÚÈ¤ÙÂÈ· Â›Ó·È Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙË ‰‡ÛË ÙÔ˘
ËÏ›Ô˘ ‹ Ó· ÎÏÂ›ÓÂÈ˜ Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È Ó· ÛÎ¤ÊÙÂÛ·È ¤Ó·Ó ÚÔÔÚÈÛÌfi». 

■

∂¶π§O°∏ ∑ø∏™
«∂ÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„· ÙË ÛÎÏ·‚È¿ ÙÔ˘ ÁÚ·-
ÊÂ›Ô˘», Ï¤ÂÈ Ô 36¯ÚÔÓÔ˜ ŒÏÏËÓ·˜
Î·È ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È ÁÈ· Ó¤Â˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜
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«™Ù·Ì·Ù¿ˆ
Ï›ÁÔ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹»
∏ ∫√ƒÀº∏ ÁÈ· ÙÔÓ Î. Δfi‰Ô˘ÏÔ
‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÙÔÛÎÔfi˜. «∞Ó Ë ÎÔÚ˘-
Ê‹ ÛÔ‡ Á›ÓÂÈ ÂÌÌÔÓ‹, ÙÔ ¤¯ÂÈ˜ ̄ ¿-
ÛÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È. ™ÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Î·È ÙÔ Ì·ÁÈÎfi Ù·Í›‰È Ô˘
ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· ·Ó¿‚·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ
‚Ô˘Ófi. ∂ÁÒ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ¿ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î¿ ÛÂ Î·Ì›· ÎÔÚ˘Ê‹. ¶¿ÓÙ· ÛÙ·Ì·-
Ù¿ˆ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÈÔ Î¿Ùˆ, ÁÈ·Ù› Û¤-
‚ÔÌ·È Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÈÎÔ‡˜ ıÚ‡ÏÔ˘˜
Î·È ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜ ıÂfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ
ÙfiÔ˘ Î·È ‚Ô˘ÓÔ‡», Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ô Î.
Δfi‰Ô˘ÏÔ˜.

¬O ¡›ÎÔ˜ Δfi‰Ô˘ÏÔ˜ ÛÙ·

5.200 Ì¤ÙÚ· ÛÙÔ £È‚¤Ù,

ÌÂ ÊfiÓÙÔ Ù· πÌ·Ï¿È·

∏ Û‡˙˘ÁÔ˜
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
∏ ∂§§∏, Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ ÙÔ˘ Î. Δfi-
‰Ô˘ÏÔ˘, fiˆ˜ Ï¤ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜, Î·Ù·-
ÓÔÂ› Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ÁÈ’
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·˘-
Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
ÏfiÁÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È Ì·˙›. «¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Ì·˙› ÌÔ˘, fiˆ˜ ÛÙÔ
trekking ÛÙË μfiÚÂÈ· Δ·˚Ï¿Ó‰Ë Ù·
ÂÚ·ÛÌ¤Ó· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· ‹ ÙÔ
¶¿Û¯· ÙÔ˘ 2006 Ô˘ ‰È·Û¯›Û·ÌÂ
ÙËÓ ¤ÚËÌÔ ÙË˜ §È‚‡Ë˜», Ï¤ÂÈ Ô Î.
Δfi‰Ô˘ÏÔ˜.

¬ªÂ ÙË Û‡˙˘Áfi ÙÔ˘ ÛÂ ÙÔÈÎfi
Á¿ÌÔ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜ ÕÎÚ· ÛÙË
μfiÚÂÈ· Δ·˚Ï¿Ó‰Ë


